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ÁLCOOL TOLERÂNCIA E DEPENDÊNCIA

Em sessão solene, que se realizou em 26 de outubro o Diretor 
Superintendente da Navegação Guarita Sr. Roberto Sffair recebeu o título de 
Cidadão de Porto Alegre.
O Diretor disse sentir- se honrado com a homenagem.
“Divido este reconhecimento com todos que o ajudaram a chegar no posto 
que ocupo hoje e com os clientes que acreditam no meu trabalho e no 
segmento que represento.”

ROBERTO SFFAIR É HOMENAGEADO PELA CAMARA MUNICIPAL DE PORTO ALEGRE

SEMANA SIPAT 2010
A semana da SIPAT (Semana Interna de Prevenções de Acidentes), se realizou 
nos dias 24 a 29 de outubro. Na base de Porto Alegre e Rio Grande as atividades 
iniciavam diariamente com ginástica laboral e café da manhã com exibição de 
vídeos sobre segurança. Neste ano os eventos da SIPAT se estenderam a todas 
as embarcações, que tiveram apresentações de Teatro com o grupo Moojem, 
palestras sobre exercícios abordo, e acidentes de transito. Também houve 
premiações de frases e sorteios de brindes. Agradecemos a todos os 
colaboradores pela participação, integração e receptividade, que tornou 
possível a realização da SIPAT 2010.

 

DIA MUNDIAL DE LAVAR AS MÃOS FOI COMEMORADO EM 15 DE OUTUBRO
O Dia Mundial de Lavar as Mãos é comemorado por mais de 80 países e pela primeira vez no Brasil.
A data foi instituída para reforçar a importância de higienizar as mãos para prevenir doenças transmitidas
por micróbios, vírus e bactérias. O objetivo é sensibilizar as pessoas para lavar as mãos com água e 
sabonete, afim de erradicar doenças causadas pela falta de higiene. Para isso a população deve adotar 
o costume de lavar as mãos com freqüência. Essa prática deve ser estimulada desde a infância, porque
a pessoa leva isso para a vida adulta. É um gesto importante, que leva pouco tempo, é barato e previne 
várias doenças.

 Fonte - www.psicosite.com.br

A tolerância e a dependência ao álcool são dois eventos distintos e indissociáveis. A tolerância é a 
necessidade de doses maiores de álcool para a manutenção do efeito de 
embriaguez obtido nas primeiras doses. Se no começo uma dose de uísque era 
suficiente para uma leve sensação de tranqüilidade, depois de duas semanas (por 
exemplo) são necessárias duas doses para o mesmo efeito. A tolerância ocorre 
antes da dependência. Os primeiros indícios de tolerância não significam, 
necessariamente, dependência, mas é o sinal claro de que a dependência não está 
longe. A dependência é simultânea à tolerância. A dependência será tanto mais 
intensa quanto mais intenso for o grau de tolerância ao álcool. Dizemos que a 
pessoa tornou-se dependente do álcool quando ela não tem mais forças por si 
própria de interromper ou diminuir o uso do álcool              .. 
O alcoólatra de "primeira viagem" sempre tem a impressão de que pode parar 
quando quiser e afirma: "quando eu quiser, eu paro". Essa frase geralmente 

encobre o alcoolismo incipiente e resistente; resistente porque o paciente nega qualquer problema 
relacionado ao álcool. Assim deverá buscar orientação médica e psicológica para combater a doença, que 
tem cura após tratamentos adequados a cada pessoa. 
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O VERÃO SE APROXIMA. APROVEITE!
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Para conscientização da importância sobre a segurança 
no  trabalho,  a cada três  meses  é  feito um cartaz com 
uma foto de um colaborador e sua família. Este cartaz é 
exposto nas embarcações  e  outras  áreas da empresa.  
No mês de outubro  o  colaborador  quem  participou da              

 campanha foi Giovano M. Bilhalva, 
 e  sua família, foram presenteados 
 com  canecas personalizadas com 
 a foto  e  frase do cartaz.  Participe
 desta  campanha, mandando suas 
 fotos  para  o  SSO.  A  sua família
 pode  ser  a  próxima a participar!!!

Durante o verão o clima favorável, o horário de 
verão e até a disponibilidade de tempo 
proporcionada pelo período de férias, incentiva 
os indivíduos sedentários, a iniciarem atividades 
físicas. Os exercícios físicos são recomendados 
como uma importante estratégia para prevenção 
de diversas doenças como obesidade, diabetes 
e doenças cardiovasculares.

Nome: 
Cargo: 
Data Admissão:
1° Emprego: 
Qualidade: 
Defeito:
Filhos: 
Um Lugar: 

Um Ídolo: 
Um Sonho de Consumo:

Um desafio: 

Time:
Prato Preferido: 
Se você pudesse mudar algo 
na sua vida, o que mudaria?

Motivo de sua função ser 
importante para a Navegação Guarita:

Mensagem:

Altair da Silva Vieira
Piloto Fluvial.

 23/11/1999
Na Pesca

Honestidade
 Exigir demais.
3

Onde tenha 
Tranquilidade.

.Raul Seixas

Uma Casa
Comecar uma 

nova vida.
 Internacional.

Peixe.

Estou vivendo este momento de mudança 

 Por preencher os
requisitos que a empresa  necessita e procurar dar o 
melhor de mim.                  

 “Tente outra vez. ”.

Em comemoração ao Dia das Crianças a 
Navegação Guarita, proporcionou momentos de 
alegria e diversão para as crianças da Ilha Grande 
dos Marinheiros e no Centro Educacional 
Fraternidade. 

Agradecemos a participação dos colaboradores e 
parceiros que nos ajudaram na realização das 
festas e as comunidades que nos acolheram com 
alegria e satisfação.

Com shows de mágicas, lanches e 
entrega de brinquedos para aproximadamente 100 
crianças, à tarde do dia 11 de outubro será 
lembrada pela solidariedade e o sorriso inocente 
das crianças da Ilha do Marinheiros. Em Rio 
Grande, no dia 19 de outubro os colaboradores 
distribuíram brinquedos e lanches para 157 
crianças que participaram de brincadeiras 
divertidas com balões e palhaços.

SOLIDARIEDADE É UM GESTO DE AMOR
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